
通所リハビリテーション担当相談員まで、お気軽にお問い合わ
せください。ご利用希望曜日や、希望内容（リハビリ、入浴等）
をお伺いした上で、担当マネージャー様と相談しながら、ご利用
に向けた準備をさせていただきます。

ご利用者様の状態・ご自宅の状況を把握した上で、リハビリの
メニューや、施設内での過ごし方、送迎の方法等を検討させて
いただきます。

ご利用希望

の受付

ご利用までの流れ

ご自宅へ、介護・リハビリの

スタッフが訪問

-ご利用開始-初回ご利用時

に医師（施設長）による診察

初回ご利用日に、手続きと合わせて御家族様にも来所してい
ただいております。

外出の機会の少ないというご利用者様が、顔なじみの方と笑顔で
話しておられ、交流の機会になっております。
ご自宅で体を動かす機会の少ないというご利用者様も多く、リハ

ビリテーションやレクリエーションなどを通して体を動すことで、体力
の維持向上にもつながっています。
年齢を重ねるにつれて、お体の機能低下や、外出の機会が少なく

なっていく現状に対して不安を持つのは皆様同様かと思います。
それらに向けて私たちは、ご利用者様自身の力を引き出すよう心

がけ、ご利用者様がいつまでも元気で楽しくご自宅での生活が維持
できるよう、お手伝いさせていただきます。
スタッフ一同心よりお待ち申し上げております。

通所リハビリテーション

所長
介護福祉士

平沢 香織

SUTOKU
Health & Welfare Association

介護老人保健施設ぶんすい
■所在地 ： 〒959-0113

新潟県 燕市 笈ケ島104番地5

■電話 ： 0256-91-3333

■FAX ： 0256-97-1800

■運営母体 ：社会福祉法人長岡福祉協会

■開設年月日：2000年（平成12年)4月12日

■施 設 長：上條 正 （医師）

■構 造：RC造（耐火建築物）3階建

■入所 療養室数 （定員100名）

個室(12室) 2床室(2室) 4床室(21室）

■通所リハビリテーション １日定員35名

■入所棟 面会時間 (2021.5月時点)

・オンライン面会のみ実施中

※県立分水高校に隣接。

来客用駐車場は正面玄関

に向かって左手です。

■ホームページ

施設近隣図

検索老健ぶんすい 検索老健ぶんすい
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●〝老健”は、病院からの退院時や、自立した日常生活が困難となった方が、体力や体の機能を回復し、在宅

での生活が可能となることを第一の目的としております。

日常生活支援の介護サービスと併せ、リハビリテーションや日常的な医療ケアを提供しております。以上のサー

ビスを ①入所(短期・長期の泊まり) ②通所(通い) ③訪問(自宅で受ける)の形で提供しております。

１日の流れ

●通所リハビリテーションは、心身の機能維持や体力増強、日常生活の自立支援を目的として、リハビリテー

ション・入浴・食事・レクリエーション、日常生活上のお世話等を、施設へおいでいただき日帰りでご利用いただ

けるサービスです。ご自宅までの送迎を行っておりますので、安心してご利用いただけます。

介護保険の要介護・要支援認定を受けている方が対象のサービスです。

介護老人保健施設〝老健”とは？

●理学療法士・作業療法士が、ご利用者様に合わせたリハビリ計画を作成し、関節運動、歩行練習、バラン

ス練習、ご自宅の環境を考慮した日常生活の動作練習等を実施します。必要に応じてリハビリスタッフがご

自宅へ訪問させていただき、生活環境を評価することもできます。
●また、リハビリ実施時間以外でも、施設内で過ごしていただく中でご利用者様自身の機能を活かした介助
を行い（生活内リハビリ）、心身機能の維持・向上が図れるようお手伝いいたします。 身体を動かす以外に
も、言葉のでづらい方に対し、発語の練習等も提供しております。

●一般浴槽、特殊浴槽（座浴・臥床浴）の計３種類をご用意しており、ご利用者様の状態に合わせ
た入浴サービスを提供しております。

●レクリエーションを毎日実施しており、皆様に楽しみながら体を動かしていただけるよう心掛けて
おります。また、塗り絵などの手作業もそれぞれのご希望に合わせて提供しております。

一般浴槽（浴槽の出入り等必

要に応じて介助します）

特殊浴槽（左がチェアインバス、右が

リクライニングインバスです）

機能訓練室（リハビリ用の階段、平

行棒などがあります）

体操・レクリエーションの様子

バイオステップ（体全体を動かす運
動になります）

リハビリテーション

入浴

レクリエーション

手作業

8：30 ●ご自宅に送迎車がお迎えにあがります。

9：30 ●老健ぶんすい到着 → 健康チェック

12：00

12：30

13：30

14：00

15：00

15：30

11：40 ●体操（口腔体操等）

●昼食

●自由時間
横になって休まれる方や、テレビをご覧に
なる方など様々です。

●個別リハビリ/手作業

●体操（体の体操、頭の体操）
レクリエーション

●おやつ

●送迎車でご自宅までお送りします。

●介護保険一部負担金については、要支援の方は月額制、要介護の方は日額制です。その他
の料金につきましては、どちらの方も日額制です。
●加算サービスの実施状況により、一部負担金が変わる場合があります。

ご利用料金 2021年（令和3年） 4月1日現在

塗り絵、手先の練習、言語の練習

等、各種ご用意しております。

看護師も常駐。専門スタッフの連携で、安心してサービスをご利用いただけます。

●介護スタッフ●リハビリスタッフ●医師・看護師

●管理栄養士●ケアマネージャー・相談員 施設見学につきましてはお気軽に

ご相談ください。

☎ 0256-91-3333

●入浴 ・ 個別リハビリ ・ 手作業

通所リハビリテーションとは？

●休業日は毎週日曜日と元日になります。それ以外の日は全てご利用可能です。
●ご利用時間は9：30～15:30までの6時間（昼食含む）が基本利用時間となります。
●1日のご利用定員は35名です。


